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.E.E ten 0g vaskelighetsgraden
:rje det | heat pa trening — og konk.

: Jme det med nok kvalitet og hastighet |
— Jr?eat | konkurranse

s Ta det ut nar du trenger det under ulike
forhold
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== r—Trykk fordeling
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- e [ra farste topp og ned til bunn > fart
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= — For & oppna kontakt, pumpe og opp foran
~ = Mulighet for strekk
e — Oppna fart — mekaniske/organiske forhold

s Armer
— |kke hindre fleksibiliteten

Petter Dalen 12



L]

13



-

X-t;r@gr-s amiir

e

-

Yt m iyl trykk bak
e ykk pa sykkel
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ngt framme liten fart — kan ikke pumpe
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a lufit mellom bakke hjul bak —
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o Forhjul | lav bue fra topp ti topp
s Stort baktrykk fra 1 topp til bunn
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® Frenmgsfa elser;
5/ Je c. L bakhjul oppover, flatt, nedover

aropp hjul framme ved a lage baktrykk, rulle
'j__j_‘v juli=bruk hinder/merker

8 pa hakhjul over enkle kuler
-Ga pa bakhjul over sma dobler
~ — Storre dobler

— Rytme- flyt - timing
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= Speed jump — avanser bakhjulsteknikk
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