BIVIX Tirenersamiing

Sving

s Hvordan Kjgre goede SVinger
s Hva er viktig I en sving

= Sving teori
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SVIRG InNeang
Posisjon;, NoGet, fart, Uavihengig helnarneld;
stabllitet

Svingens midtre: del

PosIs|en, tyngdepunkt, stabilitet, strekk/pumip),
plikket, tyngdeoveriaring

SVing utitgang
Pump/strekk, posisjony, triakk, retning, balanse;
y/ngodeeverigring
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Krefiter Il deserte svinger:
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Inngang
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Bile 1 - inngang Bile 2 - inngang
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Frening 1rsving

s Kjeglerflatt tnderliag

x Side til side gjennem svingen
s Bytte sper | sving — kjegler

s Kjgre hele yttersvinger

s lnn nede Ut eppe (tereg to)
x Innreppe ut nede (‘ to 6g te9
s Gradvis gkende fart
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